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Einladung zum 

5. K.S.M.A. 

Jugend- 

Trainings- 

Zeltlager 
 

 

Vom 05.09. bis 08.09.2019 findet auf dem 

Zeltplatz Erlasee bei Arnstein unser K.S.M.A.-

Zeltlager statt. Alle Schülerinnen und Schüler 

sind eingeladen, an diesen vier Tagen mit uns 

intensiv zu trainieren (und natürlich auch zu 

grillen, am Lagerfeuer zu sitzen...). 
 

Geplant ist derzeit folgender Ablauf*: 
 

Donnerstag, 05.09.: 
14:00 - 18:00 Zeltaufbau und Herrichten des Lagers 

18:00 - 19:00  Training 

19:00  Abendessen: Grillen 

ab 20:30  Lagerfeuer 

 

Freitag, 06.09.: 
  9:00 - 10:00 Frühstück 

10:30 - 12:00 Training 

13:00  Mittagessen, Brotzeit 

14:00 - 18:00 je nach Wetter: 

  Training und/oder Freizeitprogramm 

19:00  Abendessen 

Ab 20:30  Abendprogramm, Lagerfeuer 

 

Samstag, 07.09.: 
  9:00 - 10:00 Frühstück 

10:30 - 12:00 Training 

13:00  Mittagessen, Brotzeit 

14:00 - 18:00 je nach Wetter: 

  Training und/oder Freizeitprogramm  

19:00  Abendessen 

ab 20:30  Abendprogramm, Lagerfeuer 

 

Sonntag, 08.09.: 
  9:00 - 10:00 Frühstück 

10:30 - 12:00 Zeltabbau, Aufräumen 

12:30  kleines Mittagessen 

14:00  ggf. Abschlusstraining 

 
*
Änderungen vorbehalten 

 

Mitzubringen sind das KSMA- 

Trainings-T-Shirt bzw. ein 

neutrales, schwarzes oder 

weißes Shirt und eine robuste  

Hose (Trekking-, Sporthose, 

o.Ä.), sowie geeignetes Schuh- 

werk, weiterhin einen kompletten  

Trainingsanzug für Fotos. Ebenso ist für Zelt, 

Schlafausrüstung und Campinggeschirr, Bade-

sachen usw. selbst Sorge zu tragen. Sport-

ausrüstung wie z.B. Bälle, Federballschläger, 

weiteres Übungsgerät sind erwünscht. 
 

Von der KSMA werden Tische und Bänke, ein 

Gemeinschaftszelt für die Mahlzeiten und 

Feuerholz für das Lagerfeuer gestellt. 
 

Der Unkostenbeitrag beträgt pro Person:  
 

Gesamtes Wochenende: 35,00 € 
 

oder in Ausnahmefällen: 

Donnerstag oder Sonntag jeweils: 8,00 € 

Freitag oder Samstag jeweils: 10,00 € 
 

Essen und Getränke werden organisiert und 

zum Selbstkostenpreis verrechnet. 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Allergien 

und sonstige Essensvorlieben (z.B. vegetarisch) 

sind uns rechtzeitig mitzuteilen. 
 

Für die Duschen werden 0,50 € Münzen 

benötigt. Bitte entsprechend viele mitnehmen. 
 

Für Kinder unter 12 Jahren ist die Teilnahme 

einer erziehungsberechtigten Person erforderlich! 
 

Weitere Teilnahmebedingungen auf der 

Rückseite. 

 

Anmeldung bis 30.07.2019 bei SBN Ingo oder 

SSN Corinna. 

Verbindliche Anmeldung für das 

KSMA-Trainings-Zeltlager vom 

05.08.-08.09.19 auf Gut Erlasee bei Arnstein 

 
 

Name 

Vorname 

Straße 

PLZ / Ort 

Geburtsdatum 

Telefon 

E-Mail 

 

Teilnahme: komplettes Wochenende  

 Do.   Fr.   Sa.   So.   
 

Anzahl Personen (inkl. Begleitpersonen): ________ 
 

zu zahlender Betrag: ____________ € 

Anreise: Privat 
 

Lebensmittelhinweise: Ja  Nein  

falls Ja: _____________________________________ 
 

Hinweis: 
Gruppenfotos u. -Filme unserer TeilnehmerInnen werden evtl. auf der 
Homepage und zur Berichterstattung in der Presse veröffentlicht. 

 

Für unter 18-jährige: 

 
Krankenversichert bei 

Name der Eltern 

 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die neben-

stehenden und umseitigen Teilnahmebedingungen an. 

 
Personensorgeberechtigter                       Teilnehmer 




 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 

Für minderjährige Teilnehmer: 

Medizinischer Fragebogen 

Für eine eventuell erforderliche ärztliche Behandlung 

während der Freizeit ist es hilfreich, den unten 

stehenden Fragebogen auszufüllen.  
Die Angaben sind freiwillig! Die Daten werden ausschließlich für den 
genannten Zweck erhoben und vor der Kenntnisname Dritter geschützt. Die 

Gesundheitsdaten werden nicht digital gespeichert und  nach der 

Veranstaltung vernichtet. 
 

Name _______________ Vorname _____________  

Wohnort _____________ Tel. _________________ 

Straße ___________________________________ 
 

1. Erkrankungen: (Zutreffendes bitte ankreuzen) 

 

 Anfallsleiden  Kreislaufschwäche 

 Zuckererkrankung  Hautausschläge 

 sonstige: _________________________________ 

Überempfindlichkeit gegen: ____________________ 

Allergien: ___________________________________  
 

Regelmäßig benötigte Medikamente (bitte mitführen ) 

___________________________________________ 

Im Falle eines Unfalls zu verständigen: 

___________________________________________ 
 

2. Impfungen (Zutreffendes bitte ankreuzen)  
 Kinderlähmung   Diphterie  Wundstarrkrampf  
 

3. Freizeit (Zutreffendes bitte ankreuzen) 
Ich erlaube die Teilnahme an Freizeitaktivitäten: z.B. 

Wandern, Volleyball, Tischtennis, Fußballspielen, 

Wassersport/Schwimmen usw.:      ja    nein 

Mein/e Sohn Tochter ist  

 Schwimmer     Nichtschwimmer 

 

Bei dringenden Anlässen, auf ärztlichen Rat, gebe ich 

generell meine Zustimmung zu ärztlichen Eingriffen, 

z.B. Operationen und Anästhesie   ja    nein 

 

Bitte die Krankenversichertenkarte mitführen. 

 

____________ ______________________________ 
Ort, Datum Unterschrift Personensorgeberechtigter 
 

 

Teilnahmebedingungen 

 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 

 

Das Landratsamt Main-Spessart hat uns das Trainieren 

mit unseren asiatischen Übungswaffen auf dem 

Zeltplatz erlaubt. Außerhalb des Trainings sind die 

Übungswaffen sicher und verschlossen im PKW zu 

verwahren. 

 

Das Mitbringen und Halten von Pferden, Hunden, 

Katzen oder anderen Haustieren ist auf dem Zeltplatz 

nicht erlaubt. Ausnahmen sind nicht zulässig. 

 

Der Zeltplatz ist in ordentlichen Zustand zu verlassen 

und die Sanitäranlagen müssen gereinigt werden. 

 

Bei Minderjährigen überträgt der Personensorge-

berechtigte für die Dauer des Trainings-Zeltlagers die 

Aufsichtspflicht dem Veranstalter. Dieser ist 

berechtigt, den Teilnehmer bei Nichtbefolgen der 

Anordnungen durch den Betreuer oder Trainer, bei 

grob fahrlässigem Verhalten, Gefährdung der eigenen 

Sicherheit oder der Sicherheit anderer Teilnehmer von 

der weiteren Teilnahme auszuschließen. Trainer und 

Betreuer sind weisungsberechtigt. 

 

Für Kinder und Jugendliche besteht Rauch- und 

Alkoholverbot 

 

Für die Freizeit ist ein gültiger Kinder- oder Personal- 

ausweis erforderlich. 

 

Bitte die Krankenversichertenkarte zur Freizeit 

mitnehmen. 

 
 

Ansprechpartner und Kontaktpersonen vor Ort: 

SBN Ingo Lederer 0176 34469141 

SSN Corinna Hamm: 0174 5998877 
 

 

 

Wegbeschreibung 
 

Auf dem Gelände der ehemaligen Bundesforschungs-

anstalt für Rebzucht steht dem Landkreis für den 

Zeltplatz eine Fläche von ca. 3,4 ha zur Verfügung. 

Auf dem restlichen Areal steht das weltweit größte 

Solarkraftwerk.  
 

Verkehrstechnisch ist der Zeltplatz hervorragend 

angebunden.  
 

Möglichkeit 1: Von Arnstein auf die B 26 nach 

Heugrumbach. Von Heugrumbach Richtung Büchold 

– nach ca. 500 m links einbiegen zum Jugendzeltplatz 

Gut Erlasee (gegenüber der Einfahrt ist ein Reiterhof), 

es ist ausgeschildert. 
 

Möglichkeit 2: Von Karlstadt auf die B 27 Richtung 

Lohr. Nach Eußenheim auf die MSP 1 Richtung 

Schweinfurt. Direkt nach dem Ortsschild Hundsbach 

(Ortsausfahrt) geht es rechts weg zum Jugendzeltplatz 

Gut Erlasee (ausgeschildert). 

 

 

Verpflegung 
 

Gerne können von engagierten Teilnehmern, Partnern 

oder Eltern Kuchen oder Salate zur Verfügung gestellt 

werden. Bitte meldet Euch hierzu bei den Trainern, 

damit das koordiniert werden kann. Bei warmen Tem-

peraturen bitte auf den gekühlten Transport achten. 

Vor Ort stehen uns Kühlschränke zur Verfügung. 

 

 

Vorfreude 
 

Wir würden uns über eine zahlreiche Teilnahme 

freuen  

 

Euer GJN mit SBN und SSNs 


